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MMoottss  ddee  bbiieennvveennuuee  
  

MMeessssaaggee  dduu  ccoommmmaannddaanntt  
  
Chers cadets, cadettes,  
 

Il me fait un immense plaisir de vous accueillir parmi la grande famille du 2920. Les 
Cadets sont une occasion unique de réaliser votre plein potentiel en vous faisant vivre 
des aventures et des défis que vous ne trouverez nulle part ailleurs. Vous y développerez 
aussi des qualités personnelles importantes telles le leadership, l’esprit d’initiative, la 
débrouillardise et l’esprit de camaraderie. Des qualités qui vous feront grandir et qui 
vous permettront d’être de meilleures personnes prêtent à faire face aux difficultés de 
demain. Notre seul et unique but est de vous offrir des activités intéressantes, 
diversifiées et enrichissantes. Nous voulons que vous ayez du plaisir dans un cadre 
stimulant et sécuritaire. Maintenant, il ne vous reste plus qu’à en profiter au maximum, 
à vous impliquer dans le Corps de Cadet, à donner votre plein rendement et surtout, à 
parler de votre expérience à vos amis/es. Vous êtes nos meilleurs ambassadeurs et porte-
parole. Je vous invite donc à prendre connaissance de ce guide qui facilitera votre 
intégration à votre nouvel environnement et qui vous donnera plusieurs renseignements 
utiles tout au long de votre séjour chez nous. Je vous souhaite encore une fois la 
bienvenue et bonne lecture! 
 

MMeessssaaggee  dduu  pprrééssiiddeenntt  dduu  ccoommiittéé  ddee  ssoouuttiieenn  
  

Chers parents, 
 

Votre enfant vient de joindre le Corps de Cadets 2920 Gatineau et c’est avec grand  
plaisir que nous l’accueillons. Nous allons lui faire vivre une multitude d’activités 
stimulantes, dynamiques et enrichissantes dans le but de développer ses qualités et 
habiletés pour qu’ainsi il puisse acquérir des outils pour bien entreprendre sa future vie 
d’adulte. Tout au long de son séjour au 2920 il sera encadré par une équipe spécialisée, 
bien formée et qui est à l’écoute des jeunes. 
 

Comme la majorité des parents, vous avez sûrement des interrogations sur le Programme 
des Cadets. Nous avons créé ce guide de façon à répondre le plus possible à vos 
questions. Je vous invite à le parcourir avec votre enfant pour qu’ensemble vous puissiez 
découvrir tous les avantages de ce merveilleux programme. Toutefois, nous sommes 
toujours disponibles pour éclaircir les points sans réponses. N’hésitez surtout pas à 
communiquer avec nous. 
 

Madame, Monsieur, je vous souhaite la bienvenue et au plaisir de vous y rencontrer. 
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QQuu’’eesstt--ccee  qquuee  llee  
PPrrooggrraammmmee  ddeess  CCaaddeettss??  

  
Le Programme des Cadets est un programme national qui s’adresse 
aux jeunes de 12 à 18 ans. Il offre à ces jeunes l’occasion de relever 
des défis, de se faire des amis et de vivre de grandes aventures! Il 
s’agit pour eux d’une occasion d’élargir leurs horizons, de contribuer 
à la collectivité et de développer des amitiés qui dureront toute leur 
vie.  

Le Programme des Cadets : 

• Met en valeur le travail d’équipe, le leadership et le civisme;  
• Aide à développer la capacité de prendre des décisions; et  
••  Améliore la confiance en soi et la condition physique.  

Les Forces canadiennes 

Les cadets ne font pas partie du corps militaire (de l’Armée) et ne 
prennent absolument aucun engagement à l’égard d’un éventuel 
service militaire.  

Coûts 

Il n’y a aucuns frais d’inscription ou de cotisation pour se joindre au 
Programme des Cadets. Les nouveaux membres reçoivent 
gratuitement leur uniforme et leurs attributs. Les activités sont aussi 
entièrement gratuites.   

Uniformes 

Les uniformes sont fournis sans frais. Les cadets doivent toutefois 
prendre soin de leur uniforme et de toute autre pièce d’équipement et 
les retourner rapidement s’ils n’en ont plus besoin. 
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QQuu’’eesstt--ccee  qquuee  llee  
PPrrooggrraammmmee  ddeess  CCaaddeettss??  

  

Personnel 

Les cadets sont encadrés et supervisés par du personnel qualifié, 
formé et compétent du Cadre des Instructeurs de Cadets (CIC). Ces 
officiers, membres des Forces canadiennes, travaillent à temps 
partiel à la gestion et à l’administration du Programme. Les officiers 
poursuivent des carrières civiles et donnent de leur temps libre pour 
la cause des jeunes. 

Études scolaires 

L’instruction des Cadets est un complément au travail scolaire et 
contribue au développement de bonnes habitudes en matière 
d’études. Les cadets tirent profit des compétences de leadership et 
de résolution de problèmes acquises dans le cadre du Programme 
des Cadets. Ils seront plus méthodiques, plus concentrés et plus 
aptes à travailler en équipe. Des bourses peuvent également être 
offertes.  

Rôle des parents 

Un des aspects importants de votre 
rôle est d’appuyer et d’encourager 
votre enfant. Vous devez le soutenir 
et l’inciter à participer aux activités, à 
être ponctuel et assidu, à prendre 
soin et à bien entretenir son uniforme 
et à adopter une attitude positive et 
constructive. Également, nous vous  
suggérons fortement d’aider votre 
enfant à persévérer afin qu’il termine 
une année complète d’instruction. Il 
s’agit de la seule et unique façon de 
se faire une idée juste et éclairée du 
Programme.    
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LLeettttrree  dd’’aappppuuii  ddee  llaa  
mmiinniissttrree  ddee  ll’’ÉÉdduuccaattiioonn  
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LL’’iinnssttrruuccttiioonn  
  
L’instruction des Cadets de l’Armée est divisée en 5 niveaux. Ces 
niveaux sont associés à une étoile de couleur. Pour se qualifier au 
niveau suivant, le cadet doit prendre part aux soirées d’instruction les 
vendredis soirs et aux activités obligatoires. Voici les modules qui 
sont couverts lors des cours ainsi que l’ordre des étoiles de niveau : 

 
    
 

 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  

Modules 
 

01 = Civisme 
02 = Service communautaire 
03 = Leadership  
04 = Forme physique & vie saine 
05 = Sports récréatifs 
06 = Tir de précision 
07 = Connaissances générales 
08 = Exercice militaire 
20 = Familiarisation avec les FC 
21 = Entraînement en campagne 
22 = Navigation (carte et boussole) 
23 = Randonnée pédestre 
24 = Survie en forêt 
 

Étoile Verte (12-13 ans) : C’est la 
première année d’instruction. La matière 
de base est enseignée aux cadets. 

Étoile Rouge (13-14 ans) : Les cadets 
poursuivent leur apprentissage ainsi que 
l’acquisition d’habiletés. 

Étoile Argent (15 ans et plus) : Les 
cadets ont acquis un bagage de 
connaissances suffisant pour devenir 
des futurs chefs et d’éventuels 
instructeurs. Ils reçoivent des cours plus 
avancés sur le leadership et débutent les 
techniques d’instruction.   

Étoile Or : Les cadets perfectionnent 
leurs qualités d’instructeur et occupent 
des postes de commandement au CC.  

Étoile Nationale d’Excellence (ENE) : C’est le défi le plus complet offert aux 
Cadets de l’Armée. Ce défi a été conçu pour capturer le niveau  d’engagement et 
de rendement des cadet séniors dans toutes les sphères d’entraînement, à partir 
de leur quatrième année. Pour y parvenir, l’ENE fera appel à la fierté et à la fibre 
compétitive des cadets à titre individuel et/ou comme membres d’équipes. L’ENE 
compte quatre niveaux. Pour les réussir, les cadets devront affronter une série 
de défis, certains imposés et certains qu’ils pourront sélectionner eux-mêmes. 
Chaque défi réussi leur permettra d’accumuler des points. Meilleurs seront leurs 
résultats dans chaque défi et plus de points ils accumuleront. 
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LLeess  aaccttiivviittééss  
  

Le Corps de Cadets offre une multitude d’activités durant l’année 
d’instruction. Celles-ci peuvent être soit formatives, communautaires, 
sociales, sportives et culturelles. Nous offrons des activités des plus 
variées afin que chaque cadet y trouve son compte, s’amuse et se 
divertit. Une année d’instruction débute dès le début septembre pour 
se terminer à la fin mai par une cérémonie toute spéciale. Voici 
quelques exemples des activités offertes : 
 
 

••  33  ssoorrttiieess  eenn  ffoorrêêtt  lleess  wweeeekk--eennddss  ((aauuttoommnnee,,  hhiivveerr  eett  pprriinntteemmppss))  
  

••  SSttaaggeess  ddee  ddéévveellooppppeemmeenntt  ppaarr  ll’’aavveennttuurree  --  SSDDAA                                  
((aaccttiivviittééss  ddee  pplleeiinn  aaiirr  lloorrss  dd’’uunnee  ffiinn  ddee  sseemmaaiinnee))  

  

••  CCoommppééttiittiioonn  ssppoorrttiivvee  iinntteerr--éélléémmeennttss  
  

••  ÉÉqquuiippeess  ddee  ccoommppééttiittiioonn  ((oorriieenntteeeerriinngg,,  bbiiaatthhlloonn  eett  ttiirr  ddee  pprréécciissiioonn))  
  

••  ÉÉqquuiippee  ddee  ddéémmoonnssttrraattiioonn  ((ppeelloottoonn  ddee  pprréécciissiioonn))  
  

••  CCoouurrss  ddee  sseeccoouurriissmmee  dd’’uurrggeennccee  
  

••  EExxppééddiittiioonn  rrééggiioonnaallee,,  nnaattiioonnaallee  eett  iinntteerrnnaattiioonnaallee            
((aaccttiivviittééss  ddee  pplleeiinn  aaiirr  dd’’uunnee  dduurrééee  ddee  11  àà  22  sseemmaaiinneess))  

  

••  VVooyyaaggee  ccuullttuurreell  
  

••  ÉÉcchhaannggee  iinntteerr--pprroovviinncciiaall  ((hhôôttee  oouu  vviissiitteeuurr  ppaarrttoouutt  aauu  CCaannaaddaa))  
  

••  AAccttiivviittééss  ccoommmmuunnaauuttaaiirreess  ((jjoouurrnnééee  dduu  ssoouuvveenniirr,,  ccooqquueelliiccoottss,,  
gguuiiggnnoollééee,,  eettcc..))  

  

••  AAccttiivviittééss  ddee  ffiinnaanncceemmeenntt  ((33  àà  44  ppaarr  aannnnééee))  
  

••  EEtt  pplluussiieeuurrss  aauuttrreess  ……  
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CCaammppss  dd’’ééttéé  
  
À chaque été, nous offrons la possibilité aux cadets de postuler  
sur un camp. Lors de la 1ère année, votre enfant sera éligible au  
cours d’instruction générale d’une durée de 2 semaines.  
 
Par la suite, les camps varient entre 3 et 6 semaines. Les activités 
offertes sont variées et sauront plaire aux goûts et intérêts de chacun 
(leadership, expédition, sports, tir et musique). Votre enfant pourra 
même se spécialiser dans le domaine de son choix.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Après 4 ans et répondant à certains critères d’admissibilité, il pourra 
participer aux prestigieux camps avancés (musique, tir, montagnes 
rocheuses et parachutisme) et aux échanges internationaux. Lors 
des camps, les cadets reçoivent une allocation de 60$ par semaine. 
Bien entendu, tout est gratuit!!    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
À l’âge de 16 ans, il pourra également occuper un emploi,  
rémunéré à temps plein, sur un Centre d’instruction d’été. 
 



 10

SSttrruuccttuurree  ddeess  ggrraaddeess  
  
Les cadets peuvent atteindre divers grades en fonction de leur 
réussite du niveau d’étoile, de leur rendement général, de leur 
expérience et de leur leadership. Plus le grade est élevé, plus le  
niveau de responsabilités augmente. Entre autres, les cadets plus 
expérimentés doivent gérer, superviser et encadrer des cadets plus 
jeunes, donner des cours en classe et participer à certaines tâches 
administratives. Voici donc les grades des sous-officiers :    
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Et voici principalement les grades des officiers que vous côtoierez au 
Corps de Cadets :  

 
 
 

  
 
   
 

 
 

Adjudant-chef 
(Adjuc.) 

Cavalier 
(Cav) 

Sergent 
(Sgt) Caporal 

(Cpl) 

Caporal-chef 
(Cplc.) 

Adjudant-maître 
(Adjum.) 

Adjudant 
(Adj.) 

Major 
(Maj.) 

Capitaine 
(Capt.) 

Lieutenant 
(Lt) 

Sous-lieutenant 
(Slt) 

Élève-officier 
(Élof.) 
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UUUUUUUUnnnnnnnn        CCCCCCCCoooooooorrrrrrrrppppppppssssssss        ddddddddeeeeeeee        CCCCCCCCaaaaaaaaddddddddeeeeeeeettttttttssssssss        
bbbbbbbbrrrrrrrraaaaaaaannnnnnnncccccccchhhhhhhhéééééééé!!!!!!!!!!!!!!!!        

 

Site Web: 
http://cc2920.ca/intro_f.html 

 
 
 

Vous y trouverez une multitude 

d’informations : 
 
 

• Le calendrier des activités 
• Les horaires 
• Le syllabus des cours 
• Les camps d’été 
• Les photos des activités  
• Les messages de la semaine 
• Donnez vos commentaires et suggestions 
• Abonnement au Bulletin (courriel)  
• Et bien plus …  
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         RRèègglleemmeennttss  
 
 

- Toujours utiliser un langage empreint de politesse et de 
courtoisie; 

- Aucun blasphème; 
- Aucun propos sexiste, raciste, dégradant ou injurieux ne sera 
toléré; 

- Le vouvoiement est de rigueur pour tous; 
- La gomme (bonbons) est interdite; 
- La cigarette est formellement défendue; 
- Être respectueux en tout temps envers les autres cadets, les 
sous-officiers et les officiers; 

- Tout acte de nature criminelle (vol, vandalisme, intimidation, 
voies de fait, etc.) est passible d’un renvoi automatique; 

- Toute consommation d’alcool ou de drogue durant les 
activités fera l’objet d’un renvoi. C’est tolérance zéro! 

- Le port de l’uniforme est obligatoire lorsque requis; 
- Les règles relatives au port de l’uniforme doivent être 
soigneusement respectées (cheveux, écussons, repassage, 
cirage et rasage pour les garçons); 

- L’uniforme d’entrainement en campagne (UEC) devra être 
porté seulement lors des activités autorisées par le Corps de 
Cadets; 

- Le salut est de rigueur lorsque vous croisez un officier de 
même qu’à l’entrée et à la sortie d’un bureau; 

- Être ponctuel et assidu aux différentes activités; et 
- La familiarité et les contacts physiques sont strictement 
interdits. 
 

 

* Tout manquement peut être sanctionné soit par un avis verbal, un 
avis écrit, une suspension ou le renvoi du CC. 

 
* Pour toutes situations problématiques, n’hésitez pas à vous 
adresser, en tout temps, à un officier de votre choix ou aux 

responsables en prévention du programme RSPJ. 
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TTÉÉLLÉÉPPHHOONNEESS  CCEELLLLUULLAAIIRREESS  ::  
  
  

LL''uuttiilliissaattiioonn  dd''uunn  ttéélléépphhoonnee  cceelllluullaaiirree,,  dd''uunn  ttééllééaavveerrttiisssseeuurr,,  dd’’uunn  
aappppaarreeiill  MMPP33,,  dd''uunn  IIppoodd  oouu  ttoouutt  aauuttrree  aappppaarreeiill  éélleeccttrroonniiqquuee  eesstt  
iinntteerrddiittee  lloorrss  ddeess  hheeuurreess  dd’’iinnssttrruuccttiioonn..    
  
  
11..          PPoouurr  llee  ppeerrssoonnnneell,,  ll’’uuttiilliissaattiioonn  ddeess  ttéélléépphhoonneess  cceelllluullaaiirreess  eesstt  
rreessttrreeiinnttee  aauu  cceennttrree  SStt--RRoossaaiirree..    
  
  
22..          PPoouurr  lleess  ccaaddeettss,,  ll''uuttiilliissaattiioonn  ddee  cceess  oobbjjeettss  sseerroonntt  ttoolléérrééss  aauu  
cceennttrree  SStt--RRoossaaiirree  ppeennddaanntt  llaa  ggrraannddee  ppaauussee  ddee  llaa  ssooiirrééee  cc’’eesstt--àà--ddiirree,,  
ddee  1199hh5555  àà  2200hh1155..  EEnn  aauuccuunn  ccaass  iill  eesstt  ppeerrmmiiss  ddee  ssee  ddééppllaacceerr  oouu  
dd’’oommeettttrree  ddee  ssaalluueerr  uunn  ssuuppéérriieeuurr  eenn  rraaiissoonn  ddee  ll’’uuttiilliissaattiioonn  dd’’uunn  
ttéélléépphhoonnee  cceelllluullaaiirree..  DDee  ll''aarrrriivvééee  aauu  ccoorrppss  ddee  ccaaddeettss  àà  1188hh1155  eett  ccee,,  
jjuussqquu’’àà  llaa  ffiinn  ddee  llaa  ppaarraaddee  ddee  ffiinn  ddee  ssooiirrééee..  
  
  
33..          IIll  eesstt  àà  nnootteerr  qquuee  ttoouuttee  uuttiilliissaattiioonn  aabbuussiivvee  ddee  cceess  oobbjjeettss  
eennttrraaîînneerraa  llaa  ppeerrttee  dduu  pprriivviillèèggee  eett  ccee,,  ppoouurr  ttoouuttee  llaa  dduurrééee  ddee  llaa  
ssooiirrééee  dd’’iinnssttrruuccttiioonn  ppaarr  llee  rreessppoonnssaabbllee  ddee  nniivveeaauu..    
  
  
44..          LLee  ccoorrppss  ddee  ccaaddeettss  nn’’eesstt  ppaass  rreessppoonnssaabbllee  ddee  llaa  ppeerrttee,,  dduu  vvooll  oouu  
ddeess  ddoommmmaaggeess  ccaauussééss  àà  cceess  oobbjjeettss  eett  aauuccuunn  ddééddoommmmaaggeemmeenntt  nnee  
sseerraa  ooffffeerrtt..  
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           Liste d’équipement - été 
    

 
 

 Vêtements 
       
  Vêtement civil de saison 
  Pantalons (pas de jeans) 
  Bas de rechange  
  Sous-vêtements 
  T-shirts 
  Chandail chaud (polar ou laine) 
  Manteau coupe-vent / imperméable 
  Chaussures de sports 
  Bottes de marche étanches  

 

   Trousse d’hygiène 
 
  Serviette 
  Débarbouillette 
  Brosse à dents 
  Dentifrice – Soie dentaire 
  Désodorisant / Anti-sudorifique 
  Savon  
  Lingettes humides « Wet Ones »  
  Shampooing 
  Poudre à pieds 
  Serviettes sanitaires 
  Rasoir, gel à raser et après-rasage 
  Baume à lèvres (lipsyl) 
  Q-tips    
 

Été 
 
  Chapeau ou casquette 
  Insecticide  
  Crème solaire 
  Souliers d'eau 

PS : Vous pouvez apporter vos sacs de couchage. 
Aussi, des sacs de couchage militaire seront 
disponibles pour les cadets. 
 

   Obligatoire 
 

  Carte d’assurance maladie 
(TRÈS IMPORTANT) 

  Médicaments avec prescription 
(si applicable) 

  Cordon de sécurité pour lunettes 
 

Interdit 
-  Tenue de combat CADPAT 
    (vert olive uniquement) 
-  Drogue, alcool et cigarettes 
-  Téléphone cellulaire 
-  Appareils électroniques tels que MP3, jeux, etc. 
-  Bijoux et objets de valeur 
-  Couteau ou objet tranchant 

 

A conseiller 
 

  Petit sac à dos (day pack) 
  Gourde – Camel pack  
  Carnet de notes et crayons  
  2 sacs de vidange (polythène)  
  3 sacs « Ziploc » grandeur large  
  Couteau de poche (lame refermable) 
  Ficelle  
  Trousse de survie 
  Appareil photo 
  Lampe frontale 
  Lunettes de soleil 
  Papier mouchoir 
  Argent de poche pour cantine 
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        Liste d’équipement - hiver 
    

 
 

 Vêtements 
       
  Vêtement civil de saison 
  Pantalons (pas de jeans) 
  Bas de rechange  
  Sous-vêtements 
  T-shirts 
  Chandail chaud (polar ou laine) 
  Manteau coupe-vent / imperméable 
  Chaussures de sports 
  Bottes de marche étanches  

 

   Trousse d’hygiène 
 
  Serviette 
  Débarbouillette 
  Brosse à dents 
  Dentifrice – Soie dentaire 
  Désodorisant / Anti-sudorifique 
  Savon  
  Lingettes humides « Wet Ones »  
  Shampooing 
  Poudre à pieds 
  Serviettes sanitaires 
  Rasoir, gel à raser et après-rasage 
  Baume à lèvres 
  Q-tips    
 

Hiver 
 
  Tuque   
  Foulard  
  Mitaines ou gants 
  Pantalon de neige 
  Manteau chaud 
  Sous-vêtements thermiques 

 

PS : Vous pouvez apporter vos sacs de couchage. 
Aussi, des sacs de couchage militaire seront 
disponibles pour les cadets. 
 

   Obligatoire 
 

  Carte d’assurance maladie 
(TRÈS IMPORTANT) 

  Médicaments avec prescription 
(si applicable) 

  Cordon de sécurité pour lunettes 
 

Interdit 
-  Tenue de combat CADPAT 
    (vert olive uniquement) 
-  Drogue, alcool et cigarettes 
-  Téléphone cellulaire 
-  Appareils électroniques tels que MP3, jeux, etc. 
-  Bijoux et objets de valeur 
-  Couteau ou objet tranchant 

 

A conseiller 
 

  Bon sac à dos 
  Petit sac à dos (day pack) 
  2 sacs de vidange (polythène)  
  3 sacs « Ziploc » grandeur large  
  Carnet de notes et crayons  
  Couteau de poche (lame refermable) 
  Ficelle  
  Trousse de survie 
  Appareil photos 
  Lampe frontale 
  Lunettes de soleil 
  Papier mouchoir 
  Gourde – Camel pack  
  Argent de poche pour cantine 


